




Uso: 
1. Dislocación de huesos, Bronquitis, 
Asma, Hematomas, Fracturas, Hinchazo-
nes / Planta entera, fresco o seco / Oral / 
5-10g en 1 litro de agua hervida. Mezclar 
con Muyaca, Huamanripa, Brochamelia. 
4 tazas por día, 1-2 semanas. 

2. Susto de altura / Susto de la cumbre / 
Planta entera, fresco o seco / Tópico / 
Limpia o Baño. 5g en 3 litros de agua her-
vida. También usado con Hierba del 
Susto, Zanahoria de Gentil, Poleo de 
Gentil. 1-2 veces por mes.

Nombre científico:
Alternanthera 
brasiliana 

Nombre común:
Moradilla Hierba o 
Arbusto, Amazóni-
co, maleza 

Nombre kichwa: 
Puka Panka 
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Uso:
Se utiliza la corteza para tener 
fortaleza se toma conjuntamente 
con otras plantas como cascara 
de chuchuwaso, guayusa, hoja 
de ajo de monte esto en infusión, 
esto lo tomaban antiguamente 
para tener fuerza como la raíz del 
yutsu. Para endurecer el cuero 
cabelludo se utiliza la corteza 
conjuntamente con la raíz de 
wiwilan (jabón de monte) por 5 
días. 

Nombre científico:
Calliandra magdalenae 
(familia Calliandra)

Nombre común:
Yutsu

Nombre kichwa: Yutsu
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Foto: Camila Peña UTPL

Uso:
conocida por su relevancia 
medicinal ya que de ellas 
pueden extraerse quinina y 
otros alcaloides.

Las poblaciones indígenas 
de las regiones amazónicas 
ya usaban la cascarilla para 
tratar la fiebre y la malaria 
históricamente. Se extrae la 
corteza del árbol y se puede 
tomar en decocción y reali-
zar macerados con agua 
ardiente.

Nombre científico:
Cinchona officinalis

Nombre común:
Cascarilla 
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Uso:
es una planta medicinal, un antiinflamato-
rio natural que ayuda a combatir enferme-
dades respiratorias, artrosis, diabetes y pro-
blemas digestivos y que además se utiliza 
para adelgazar. 

Además, sus beneficios son, disminuye los 
dolores reumáticos y menstruales, es eficaz 
contra la gripe y los resfriados, al favorecer 
la expectoración, mejora el flujo sanguíneo, 
por lo que previene las enfermedades cardio-
vasculares, elimina el mareo y el vértigo, es 
un afrodisíaco natural, ya que estimula la 
libido, es un antidepresivo natural. combate 
el envejecimiento prematuro y reduce los 
niveles de estrés oxidativo de las células gra-
cias a los principios antioxidantes, disminu-
ye las migrañas al bloquear los efectos de la 
prostaglandina. previene varios tipos de 
cánceres, como el cáncer de colon y de ova-
rios.

Nombre científi-
co:
Zingiber officinale

Nombre común:
Jengibre 

Nombre kichwa: 
Ajirinri
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Uso: 
Su uso en la medicina es extenso. Se utilizan 
sus tallos, raíces y hojas tanto en vía externa 
como interna. Analgésico, Antiinflamatorio 
del sistema articular y óseo (artritis, artrosis, 
reumatismo, Antiarítmico, Energizantes, 
Antioxidantes y Sedante.

En la medicina tradicional se usan las hojas, 
tallos y raíces, por vía externa e interna. Se 
usa sobre todo contra el reumatismo, toman-
do una maceración y aplicando las hojas 
sobre las partes afectadas. "tomar la macera-
ción alcohólica de la corteza o de la raíz o 
emplasto con las hojas en la zona adolorida. 
Se usa también contra la jaqueca, los dolores 
musculares y la Artritis. Por vía interna 
refuerza la inmunidad y alivia las afecciones 
del sistema respiratorio. Además, es un 
eficaz repelente de mosquitos.

Tanto Kichwas, Waorani, Shiwiar y Shuar 
utilizan una infusión de las hojas para tratar 
gripes y fortalecer el sistema inmunológico. 
Para esto se hace una infusión poniendo una 
hoja en un litro de agua caliente y se toma 
tres veces al día. También se puede utilizar el 
polvo de las hojas machacadas y comer una 
cucharadita tres veces al día. Para bajar la 
fiebre de niños, se puede poner en coladas.

Nombre científico:
Mansoa alliacea

Nombre común:
Ajo de monte

Nombre kichwa: 
sacha ajus, ajo 
waska 

26



Preparaciones
para combatir el 
covid-19 
desde el conocimiento ancestral
kichwa de la comunidad Unión Base 
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INGREDIENTES:  

1. 2 litros de agua ardiente
2. ½ media corteza de uña de gato 
3. ½ media corteza de chuchuwazo
4. ½ media corteza challwa kara
5. ½ media corteza de pitón kara
6. 5 hoja de ajo de monte
7. ½ media corteza yutzu kara
8. 1 raíz de ortiga
9. 10 hojas de matico
10. 1 manita de jengibre 

MASERADO DE CORTEZAS Y PLANTAS
De acuerdo a la recopilación y recolección de las tías y mamas de Unión 
Base se ha recurrido a realizar los macerados con cortezas y plantas de 
la zona con agua ardiente.

PREPARACIÓN:

1. cortar todas las cortezas en cuadritos y lavarlas bien. 
2. lavar todas las hojas y raíz de plantas mencionadas. 
3. lavar bien la manita de jengibre.
4. colocar todos los ingredientes en una botella de cristal o botella 
cual tenga al alcance y poner el agua ardiente.
5. dejar reposar el tiempo necesario para obtener sus principios 
activos, máximo 3 días esta lista para utilizarla. 

DOSIS DE CONSUMO PARA CONTRARESTAR AL VIRUS COVID 19 
Tomar una copa en ayunas y otra al acostarse para prevención, si hay 
la fiebre, dolor muscular, articulaciones y tos si siguen persistentes 
tomar 3 copas al día. Se puede utilizar para hacer compresas para cual-
quier otra dolencia corporal.
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INGREDIENTES:  

1. 5 hojas de matico 
2. 5 hojas de yutsu
3. 5 hojas de ajo de monte 
4. 1 corteza Chuchuwaso
5. 1 trozo de Uña de gato
6. 1 corteza Challuwa kara 
7. 5 dientes de Jengibre 

JARABE DE CORTEZAS Y PLANTAS
Para realizar este jarabe de cortezas y plantas, se ha regresado a muchos 
años atrás para recordar la receta de nuestras y nuestros antepasados 
quienes ya pasaron por algunas enfermedades introducidas como el 
sarampión, viruela, fiebre amarilla, paludismo y otras enfermedades.

PREPARACIÓN:

Lavar bien todos los ingredientes 
necesarios y colocar todo por 
igual en una olla grande, el 
tiempo de espera es de 30 minu-
tos en infusión con llama alta 
para que salgan los principios 
activos de cada planta para más 
resultados.

Dosis de consumo 
Si el paciente está enfermo de Covid es recomendable tomar 3 veces al día 
en ayunas, siempre debe ser caliente. Se puede complementar con miel 
de abeja por la amargura que tiene el jarabe. Este jarabe esta comproba-
do para otras enfermedades como diarrea, dolor de barriga, fiebre etc. 
Puede tomarlo de la misma manera en ayunas y caliente.
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TRATAMIENTO CON VAPORIZACIÓN DE PLANTAS 

Preparación 
Para realizar este tratamiento se debe poner en una olla 
grande todas las plantas requeridas y hacer hervir por 35 
a 45 minutos para que los principios de la planta se acti-
ven y den mayores resultados. Cuando ya esté listo se 
coloca una silla y la olla por debajo, tapamos al paciente 
con cobijas como un baño de cajón todo cubierto, esto por 
45 a 1 hora. Se recomienda realizar la vaporización por 3 
días, de acuerdo a la estabilidad del paciente, es recomen-
dable realizarse en la tarde noche para evitar salidas al 
frío.  

INGREDIENTES:  

1. 2 ramas de Hoja de chiri caspi 
2. 3 ramas de Hoja de limón de monte 
3. 3 ramas de Ayawaska 
4. 3 ramas de Guayusa
5. 3 hojas de Malanga de monte 
6. Un atado de hierva luisa 
7. 3 ramas de hoja de matico 
8. 1 rama de Eucalipto
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En un lugar muy selvático y 
hermoso por su biodiversidad por 
situaciones de la vida lo llegue a 
explorar. Justo es donde tuve mi 
sueño como las grandes historias 
que relatan nuestros abuelos y 
abuelas.

Cuatro éramos caminando en el 
sendero que conducía a unas 
cascadas hermosas de aguas 
verdosas, nuestro objetivo era 
llegar a ese lugar, pero cuando 
caminábamos por la selva llegamos 
al rio donde había crecido mucho 
por las lluvias del día anterior, 
seguimos caminando juntos por 
unas enormes piedras saltando 
como niños, después nos dimos 
cuenta que ya estábamos cerca a 
las cascadas por el sonido, estába-
mos ya cerquita al altar de la 
cascadas nos percatamos de dos 
luces que estaban en el agua; no 
sabíamos que eran, nosotras llenas 
de dudas les preguntamos a los 
chicos: Sacha no sabia tampoco 
que eran, pero Inti si sabia que era, 
nos dijo que se llamaban peces 
ángeles y que no era muy común 
aquí en la amazonia, estos peces se 
acercaban mas y mas hacia noso-
tras, entonces yo me atreví a sacar-
me las botas  con el fin de atraparla 
pero temía un poquito porque no 
sabía si eran peligrosas, pero esta 
se metió a mis botas, los pudimos 
ver y este pez tenia cuerpo de pica-
flor, en ese momento nos distraji-
mos de todo lo que nos rodeaba. 

Y de repente oímos a Inti gritar 
“águila” “águila” y después todos 
gritamos “AGUILA” Sacha hecho 
un grito diciéndonos escóndan-
se, nosotras nos llenamos de 
miedo de mucho miedo no sabía-
mos donde escondernos , mien-
tras el gran águila ya descendía 
de los cielos en círculo, Nina se 
encontró un buen escondite, 
pero faltaba yo, mire los ojos de 
Sacha y el me hacia señas para 
que me dirigiera a un pequeño 
rio achuelo y ahí es donde logre 
esconderme entre los matorrales 
y entre el lodo nos dio mucha 
adrenalina, Nina y yo no sabia 
que pasaba con los chicos y el 
inmenso águila. 

Escuchamos de repente unos 
gritos de ayuda y ¡saz! salimos a 
ver, los chicos habían atrapado a 
la gran águila, pero esta gran 
águila no era águila se trataba 
del gran Mishawalli; no lo podía-
mos creer de lo que estábamos 
mirando; Inti se emociono tanto 
se lo veía en su rostro; era como 
sentir que la historia revivía en 
nosotros. Nina y yo nos fijamos 
en Mishawalli tenia la cabeza de 
casi humano con cabellera negro 
y largo, pechos de hombre fuerte 
guerrero, alas muy grandes de 
color azul y ceniza, tenia unas 
fuertes garras se notaba que era 
un gran cazador; entonces en ese 
momento a los cuatro se nos 
ocurre atraparlo y llevarlo para 
que todos sepan que existe en 
gran Mishawalli de los mitos. 

LOS SUEÑOS NOS HABLAN
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Inti y Sacha lo tenían atrapado en el 
rio como estaba mojado no podía 
moverse, en ese instante los chicos nos 
dicen muy desesperados: ¡vayan a 
buscar lianas, bejucos para amararlo! 
Nosotras recurrimos a buscas las 
lianas los encontramos y regresamos 
donde ellos; pero cuando llegamos nos 
fijamos en el gran Mishawalli se 
encontraba inconsciente, se veía 
morir, su rostro estaba llena de triste-
za, pero el rostro de los chicos era otra. 
Ellos nos gritaron para que vayamos a 
buscar mas lianas y vejucos para 
asegurar que no se soltara, yo fui hacia 
una montaña a buscar las lianas, me 
encontré con una pared se veía rara y 
cuando de repente se ve una cueva 
donde salió una mujer muy hermosa 
con cabellera larga, ella me miro 
fijamente y me dejo pasar a su cueva 
que en realidad era su hogar; me senté 
en un banquito en el centro de la sala, 
ella tenia una cara de preocupación 
muy profunda yo la pregunte que le 
pasaba; me dijo: mi esposo salió de 
cacería y no regresa, 

cuando ella menciono eso solo sentí 
un escalofrió en mi cuerpo, cuando 
yo quería salir de la cueva entre a 
otro cuarto y ahí me encontré con 
varios niños pequeños ellos empeza-
ron hacer un círculo donde empeza-
ron a cantar y a danzar alrededor de 
mi sentía que me inundaba de 
sueño ahí es donde reflexione y dije 
esta es la familia del gran águila 
Mishawalli y su familia estaba ham-
brienta me van a comer y es donde 
Sali corriendo a avisarles a los 
chicos que no lo llevemos que lo 
debemos soltar, corrí y corrí deses-
peradamente a donde se encontra-
ban ellos, cuando llegue les grite que 
debemos soltarlo porque tiene fami-
lia, todos nos quedamos viéndonos 
los ojos, y decíamos si lo llevamos al 
gran águila para que lo vean los 
demás nos van a creer que existe 
que no es tan mitológico pero si no 
lo llevamos nadie nos creerá!  Regre-
samos a mirar, su rostro estaba muy 
triste por lo cual tomamos la deci-
sión de liberarlo; Inti y Sacha lo 
tomaron de las alas y lo ayudaron a 
elevar el gran Mishawalli extendió 
sus grandes alas y voló hacia el cielo 
y dio muchos círculos al son de la 
libertad.  
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Indira Vargas  es una 
mujer kichwa de la comu-
nidad de Unión Base de la 
Provincia de Pastaza.

Es ingeniera en turismo 
graduada en la Universi-
dad Estatal Amazónica de 
Puyo.

Con este documento Indira 
busca el reconocimiento de 
los saberes ancestrales 
indígenas en materia de 
salud, especialmente en el 
contexto de esta pandemia 
que ha afectado al mundo 
occidental y también al 
mundo indígena.
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